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Umetnost kot prostor podpore, povezovanja in krepitve dusevnega zdravja

(zA)CUTI - STROKOVNI POSVET:
Celostni model podpore mladostnikom
13. 11. 2026, Sodni stolp, Maribor
9.00-12.00

Vabimo vas na strokovni posvet (ZA)CUTI, namenjen predstavitvi rezultatov in u¢inkov istoimenskega
projekta ter razmisleku o moznostih nadaljnjega razvoja, sistemske umestitve in regulacije podrocja
Pomoc z umetnostjo.

Osredniji cilj posveta bo diseminacija rezultatov in dobrih praks projekta (ZA)CUTI ter osvetlitev
njihove aplikativne vrednosti za vsakodnevno delo strokovnjakov. V ospredju bodo mozZnosti prenosa
in integracije pridobljenih znanj, izkusenj in ustvarjalnih metod v vzgojno-izobraZzevalno, kulturno,
zdravstveno in socialnovarstveno prakso. Posebna pozornost bo namenjena tudi trajnosti doseZenih
rezultatov ter njihovemu dolgoro¢nemu vkljucevanju v prakse, ki podpirajo dusevno zdravije,
dobrobit, ustvarjalnost in celostni razvoj posameznika.

Posvet bo tako predstavljal prostor za strokovno izmenjavo, povezovanje razli¢nih disciplin in
oblikovanje predlogov za nadaljnji razvoj podrocja, vecjo prepoznavnost in dostopnost umetnostnih
pristopov. Skupaj z gosti bomo poudarili povezavo med konkretnimi rezultati projekta in
sistemskimi pogoji za dolgorocno uveljavitev in prepoznavnost podroc¢ja Pomo¢ z umetnostjo.
Razprava bo odprla vprasanja regulacije podrocja, strokovnih standardov, kompetenc izvajalcev,
izobraZevanja ter medresorskega povezovanja.

Z nami bodo:

- Mojca Kasjak, mag. pomoci z umetnostjo, prof. geografije in sociologije, vodja projekta,
izvajalka delavnic, direktorica Zavoda MOJA KREACIJA, Maribor;

- mag. Urska Novak, mag. znan. spec. in reh. pedagogike, univ. prof. defektologije,
magistrantka pomoci z umetnostjo, doktorantka zakonske in druZinske terapije, izvajalka
delavnic in raziskave, direktorica zavoda LUCKA, Zavod za pomo¢ otrokom, mladostnikom in
druZinam Celje;

- Sasa Hudnik, mag. pomoci z umetnostjo, univ. dipl. etnologinja in kulturna antropologinja,
izvajalka delavnic, predsednica Slovenskega zdruZzenja umetnostnih terapevtov (SZUT);

- doc. Alenka Vidrih, umetnica, raziskovalka na interdisciplinarnem podro¢ju uprizoritvenih
umetnosti v edukaciji in terapiji, profesorica na PEF UL, nosilka magistrskega Studija Pomoc z
umetnostjo;

- mag. Tadeja Batagelj, univ. dipl. psih., direktorica Svetovalnega centra za otroke,
mladostnike in starSe Maribor;

- Neza Polh, DI REP Avstrija in lyengar yoga uciteljica, generalna sekretaka Slovenske zveze za
javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo;
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- Predstavnik Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starSe Maribor;
- Predstavnik Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starse Ljubljana;
- Predstavnik Ministrstva za izobraZevanje, znanost in mladino.

Projekt (ZA)CUTI — skozi umetnostnoterapevtske, plesno-gibalne, ustvarjalne in psihosocialne
pristope, individualno svetovanje ter preventivne aktivnosti ustvarja prostor za izrazanje,
raziskovanje lastnih potencialov, krepitev osebnih virov moci in podporo dusevnemu zdravju. S
povezovanjem umetnosti in psihosocialnega delovanja odgovarja na potrebe razli¢nih ciljnih skupin,
zlasti otrok in mladostnikov, ter odpira moZnosti za uporabo ustvarjalnih pristopov v razli¢nih
strokovnih okoljih.

Projekt (ZA)CUTI je dvoletni projekt sofinanciran z Ministrstva za kulturo v okviru javnega razpisa za
izbor projektov medresorskega povezovanja kulture in zdravja v letih 2025 in 2026.

Vabljeni na strokovno razpravo o prihodnosti podrogja.

Mojca Kasjak, direktorica zavoda
MOJA KREACHA, Maribor
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