Lahko.si oy,

SPOROCILO ZA JAVNOST:
Dogodek Lahko si zraven! Skupaj povezani v dolgoZivosti

Maribor, 4. maj 2026 — Nevladna, humanitarna organizacija Slovenska zveza za javno zdravje,
okolje in tobacno kontrolo (SZOTK) organizira brezplaten dogodek Lahko si zraven!
SKUPAJ POVEZANI V DOLGOZIVOSTI, s katerim Zelimo $ir§i javnosti pokazati, da
starost ni ovira za osebno rast, temve¢ obdobje novih priloznosti za vsezivljenjsko ucenje,
krepitev samozavesti, ohranjanje samostojnosti, izboljSanje kakovosti zivljenja, povezovanja in
ustvarjalnosti.

Dogodek Skupaj povezani v dolgoZivosti bo potekal v Cetrtek, 21. maja 2026, med 9:00 in
14:30, v paviljonu Expano v Murski Soboti (Bakovska ulica 41) in bo usmerjen v spodbujanje
bralne in zdravstvene pismenosti, pomen vsezivljenjskega uc€enja, socialne vkljucenosti in
ohranjanja zdravja v tretjem zivljenjskem obdobju. V spros¢enem vzdusju si bomo ob pestrih
tematskih delavnicah, spremljevalnem programu in spodbudnem okolju, izmenjali znanje in
izku$nje ter spoznali nove prijatelje.

Dogodek bo vkljuceval naslednje delavnice:

- Digitalna pismenost za vsak dan: uporaba pametnega telefona in navigacije.
- Uporaba zelis¢ v kulinariki in za dobro pocutje.

- Kulturna dedisCina in ro¢ne spretnosti.

- Kako bolj u¢inkovito do zdravstvenih informacij? — Ali sem fit 1?

- Bralni krog z Anastazijo.

- Zdravstveni vidik, prilagajanje bivalnih razmer in vedenjskih vzorcev.

Na voljo bo tudi pester spremljevalni program (igranje Saha, pasti in raba elektri¢nih koles in
lov na zaklad). Udelezencem bo ves ¢as na voljo sproscujo¢ sprehod ali oddih ob jezeru v
objemu narave ter ogled zbirke v paviljonu.

Dogodek je za udelezence brezplacen, vkljucuje tudi brezplacen prevoz iz Maribora, Kamnice
in Murske Sobote, kosilo, prigrizke in napitke.

»Poslanstvo Slovenske zveze za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo je usmerjeno v
preventivo kroni¢nih nenalezljivih bolezni ter ozaves¢anje o pomenu zdravega nacina zivljenja.
Prav s tem namenom organiziramo dogodek Lahko.si zraven!, namenjenem starejSim od 65 let.
Z dogodkom zelimo udelezence spodbuditi k zdravemu nacinu prezivljanja tretjega
zivljenjskega obdobja. Verjamemo, da lahko s pouc¢nimi vsebinami prispevamo k bolj
vkljucujoci druzbi, v kateri ima vsak posameznik moznost ostati aktiven, zdrav, radoveden in
druzaben,« poudarja Neza Polh, generalna sekretarka Slovenske zveze za javno zdravje, okolje
in tobacno kontrolo.

Dogodek pripravljamo v okviru petletnega projekta OzaveS€anje za vseZivljenjsko ucenje
(VZU) in prve vseslovenske medijske kampanje Lahko.si, ki jo vodi Andragoski center
Slovenije (ACS). Projekt sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega
socialnega sklada plus (ESS+).
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Lahko.szi,

Ostanimo aktivni in povezani ter skrbimo za svoje zdravje in dolgozivost.

Kontakt:
Neza Polh, generalna sekretarka SZOTK, tel. §t.: 051 207 899, e-mail: nvo.zdravje@tobak-

zveza.si
Milan Lazarevi¢, zunanji sodelavec SZOTK, tel. §t.: 040 550 724

Ve¢ informacij o projektu Lahko.si: www.lahko.si
Ve¢ informacij o dogodku: https://zadihaj.net/skupaj-povezani-v-dolgozivosti-21-5-2026/
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