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Mobilna aplikacija SUR

Ali poznate mobilno aplikacijo SUR (Sola, ulica, razvoj) za mlade? Aplikacijo smo razvili z
namenom pomo¢i mladim in mlajSim odraslim na podro¢ju zmanjSanja rabe psihoaktivnih
snovi (tobaka in alkohola), zdrave prehrane in gibanja ter pozitivne samopodobe.

Uporabniki lahko postavijo anonimno vprasanje s podro¢ja vseh nastetih tem in strokovnjaki
jim bodo odgovorili. Aplikacija je na voljo za prenos na povezavi: https://sur.zadihaj.si.
Aplikacijo smo razvili v okviru programa Erasmus+ ter nadaljujemo njen razvoj ob podpori
Ministrstva za zdravje.

S 24. aprilom prepoved arom v e-cigaretah v Sloveniji

24. aprila 2025 je v Sloveniji zacela veljati prepoved vseh arom, razen tobaénih, v
elektronskih cigaretah in njihovih polnilih, kar predstavlja pomemben korak pri zas¢iti
zdravja prebivalcev, predvsem mladih. S tem ukrepom se Slovenija pridruzuje drugim drzavam
¢lanicam EU: Estoniji, Litvi, Latviji, Danski, Madzarski, Nizozemski in Finski, ki so Ze uvedle
podobne ukrepe.

Ukrep temelji na Zakonu o spremembah in dopolnitvah Zakona o omejevanju uporabe
toba¢nih in povezanih izdelkov, ki je bil sprejet marca 2024. Generalna direktorica
Direktorata za javno zdravje Vesna Marinko je dejala: »Sledili smo Nizozemski, ki je sprva
predlagala 23 arom, po naknadni preucitvi pa so ugotovili, da sedem od teh arom povzroca
dodatna tveganja za zdravje uporabnikov kot je rakotvornost, alergijske reakcije ali drazilnost
in so dokoncno odlocili zgolj za 16 dovoljenih snovi, ki dajejo samo aromo tobaka. Nizozemski
institut za javno zdravje je v raziskavi ugotovil, da je 22 odstotkov vprasanih, med katerimi je
bilo od skoraj 1000 kar 500 adolescentov, popolnoma opustilo elektronske cigarete—vejpe«.

Raziskava je pokazala tudi, da je dnevna raba elektronskih cigaret padla iz 29 odstotkov na 18
odstotkov, tedenska raba iz 30 odstotkov na 14 odstotkov, mese¢na raba pa iz 42 odstotkov na
16 odstotkov.
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Ministrstvo za zdravje je v podporo izvajanju zakonodaje ponovno pric¢elo z akcijo »Izberi
sebe, ne kajenja!«, avtorja Roberta Petana. Akcija otroke in mladostnike na prijeten nacin
nagovarja, naj namesto kajenja izberejo sebe ter jih spodbuja k zdravemu zivljenjskemu slogu.

Prav tako vas vabimo k branju ¢lanka »Pamet v roke za zdrava pljuca« v reviji ONA, prilogi
Dela, pripravljenega ob uvedbi ukrepa. Na voljo je na tej povezavi.

Zakljuena druga akcija »Ocistimo Slovenijo digitalnih odpadkov«: Izbrisanih 23.000 GB
podatkov

Z 31. marcem se je zakljuila druga izvedba akcije »Ocistimo Slovenijo digitalnih
odpadkovy, ki jo organizirajo Ekologi brez meja in komunikacijska skupina 028. V akciji,
katere namen je ozave$Canje o digitalni higieni in zmanjSevanju digitalnega odtisa, je
sodelovalo kar 9.471 posameznikov in 28 organizacij. Skupaj so iz svojih naprav izbrisali
ve¢ kot 23.000 GB podatkov, kar pomeni priblizno S ton prihranka oglji¢nega odtisa na
leto. Akciji se je pridruzila tudi Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo.
Akcija se je pricela 15. marca na globalni dan digitalnega ¢iS¢enja_ in je letos pritegnila ve¢ kot
desetkrat ve¢ udelezencev kot lani. Ob digitalnem c¢iscenju so potekala tudi svetovanja in
delavnice, ki so pokazala veliko potrebo po digitalnih znanjih, Se posebej med starejSimi.
Ekologi brez meja pozivajo k nadaljnjemu ¢is¢enju in odgovornemu ravnanju z digitalnimi
podatki, saj naj bi digitalna higiena postala stalnica v prihodnosti.

Svetovni dan zdravja — 7. april

7. aprila vsako leto obelezujemo Svetovni dan zdravja. Leto$nja kampanja, ki jo vodi Svetovna
zdravstvena organizacija, poteka pod geslom »Zdravi zacetki, svetla prihodnost« in je
posvecena zdravju mater in novorojenckov. Kampanja poziva vlade in zdravstveno skupnost,
naj povecajo prizadevanja za odpravo preprecljivih smrti mater in novorojenckov ter dajo
prednost dolgoro¢nemu zdravju in dobremu pocutju Zensk.
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Sporo¢ilo za javnost: Vladne stranke kljub nasprotovanju stroke »silijo« v ponovni poSKus
legalizacije osebne rabe konoplje v Sloveniji

Slovensko zdruzenje za nenalezljive bolezni (ZKNB), katerega soustanoviteljica je tudi
Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo je aprila objavila sporocilo za
javnost, v katerem smo ostro nasprotovali poskusu vladajoce Kkoalicije strank, da z
napovedano skorajSnjo vloZitvijo novega Zakona o konoplji legalizira osebno rabo
konoplje v Sloveniji.

Sporocilo za javnost izpostavlja: »Zakon, ki naj bi bil po nasih informacijah vioZen ta teden, ne
vsebuje potrebne strokovne utemeljitve niti vkljulitve strokovne javnosti, vkljucno z
nevladnimi organizacijami s podrocja javnega zdravja. Prav tako ignorira jasno izrazeno
zadrzanost velikega (skoraj polovicnega) deleza volivcev na referendumu junija 2024, kjer
rezultati niso dali legitimnosti vladi za poseganje v ureditev konoplje za osebno (psihoaktivno)
rabo.« Celotno sporocilo je na voljo na te] povezavi.

Mednarodni dan babic — 5. maj

5. maja smo obelezevali mednarodni dan babic, ki je letos potekal pod sloganom »Babice:
kljucne v izrednih razmerah«. Mednarodna konfederacija babic si prizadeva omogociti vsem
Zenskam po svetu dostop do kakovostne babiske oskrbe v vseh fazah — pred porodom, med
njim in po njem. Njihovo poslanstvo vkljucuje prizadevanja za samostojno delovanje babic na
celotnem podroc¢ju njihove strokovne prakse. To zajema ustrezno izobrazevanje ter aktivno
vlogo babic pri podpiranju in oskrbi zensk na podro¢ju spolnega in reproduktivnega zdravja, v
¢asu nosecnosti, poroda, poporodnega obdobja ter pri negi novorojenckov.

Mednarodni dan medicinskih sester — 12. maj

Letosnji mednarodni dan medicinskih sester, ki ga vsako leto obeleZzujemo 12. maja (na
rojstni dan britanske pionirke sodobne zdravstvene nege Florence Nightingale), letos poteka
pod sloganom »NaSe medicinske sestre, nasa prihodnost: Skrb za medicinske sestre krepi
druibeno blaginjo«. S tem sloganom Mednarodni svet medicinskih sester in Stevilna
nacionalna zdruzenja opozarjajo na nujnost vlaganj v podroc¢je zdravstvene nege. Pozivajo k
takoj$njim in konkretnim ukrepom za izboljSanje delovnih razmer ter pocutja medicinskih
sester. Samo z ustrezno podporo in pogoji bodo te lahko tudi v prihodnje zagotavljale
kakovostno zdravstveno oskrbo vsem, Ki jo potrebujejo.
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S 1. junijem podrazitev toba¢nih izdelkov, piva in drugih alkoholnih pijag

S 1. junijem bodo nekoliko vi§je cene tobac¢nih izdelkov, piva in drugih alkoholnih pijac.
Na zadnji seji je vlada sprejela dve uredbi, s katerima je zviSala troSarine na omenjene izdelke.
Po pojasnilih finan¢nega ministrstva je ukrep del prizadevanj za izboljSanje javnega zdravja,
hkrati pa bo zagotovil dodatna sredstva za drZavni proracun.

Vi$je trosarine se bodo uveljavile za vse vrste tobaka: od cigaret, cigar in cigarilosov do
drobno rezanega tobaka, drugih vrst tobaka za kajenje, tobaka za segrevanje ter elektronskih
cigaret. Po ocenah vlade bo povprecna cena $katlice cigaret narasla za pribliZzno 10 centov,
kar pomeni okoli 2-odstotno podrazitev. Predvideni finan¢ni izplen tega ukrepa znasa 7,8
milijona evrov na leto, oziroma priblizno 650.000 evrov mesecno.

Vlada je sprejela tudi uredbo, s katero doloca nove zneske troSarin za alkoholne pijace.
TroSarine za pivo, vmesne pijace (kot na primer Aperol) ter etilni alkohol (na primer
Jagermeister) se bodo zviSale za 7 odstotkov. To v praksi pomeni, da se bo cena pol litra piva
povecala za priblizno 3 cente, liter vmesnih pija¢ za 12 centov, liter zganih pija¢ pa za 40
centov. Po vladnih ocenah bo ta ukrep letno prinesel dodatnih 8,4 milijona evrov v drZavno
blagajno, kar znasa okoli 700.000 evrov na mesec.

Raba novih toba¢nih in nikotinskih izdelkov med mladimi v Sloveniji naras¢a

Rezultati raziskave »Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimix,
ki jo je novembra 2023 izvedel NIJZ na naklju¢nem vzorcu dijakov drugega letnika srednjih
Sol, so pokazali hitro naras¢anje rabe elektronskih cigaret, ogrevanih toba¢nih izdelkov,
brezdimnih toba¢nih izdelkov in nikotinskih vre¢k med mladimi v Sloveniji.

Odstotek uporabnikov teh izdelkov med anketiranimi dijaki je visji kot v splos$ni populaciji.
Elektronske cigarete uporablja 30 % dijakov (v splos$ni populaciji le 4 %), brezdimne
tobacne izdelke (snus, fuge, tobak za Zvecenje) uporablja 14 % dijakov (v splosni
populaciji nekaj ve¢ kot 1 %), nikotinske vrecke (bele fuge) uporablja 12 % dijakov (1 %
uporabnikov v splo$ni populaciji), ogrevane tobacne izdelke pa 8 % dijakov (v splosni
populaciji 3 %). Raziskava je pokazala tudi razlike po spolu: dekleta pogosteje uporabljajo
cigarete in elektronske cigarete, medtem ko fantje raje posegajo po brezdimnih tobacnih
izdelkih in nikotinskih vreckah.
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Prav tako mladi te izdelke dojemajo kot lahko dostopne in cenovno ugodne, poleg tega pa so
izpostavljeni intenzivhemu marketingu tobac¢ne industrije, vklju¢no z oglaSevanjem na
druzbenih omreZjih.

Seznam krvodajalskih akcij v mesecu MAJU najdete tukaj.

Poziv EU k strozji zakonodaji o e-cigaretah in nikotinskih vre¢kah

Dvanajst drzav ¢lanic EU, pod vodstvom Nizozemske, je pozvalo Evropsko komisijo k
posodobitvi direktive o tobac¢nih izdelkih iz leta 2014, ki trenutno ne zajema elektronskih
cigaret in nikotinskih vreck.

V pismu Evropskemu komisarju za zdravje in varnost hrane Olivérju Varhelyiju so izrazili
zaskrbljenost zaradi naraScajoce uporabe teh izdelkov med mladimi ter pozvali k stroZji
regulaciji, ki bo zmanjsala privla¢nost elektronskih cigaret in drugih novih nikotinskih
izdelkov (kot so nikotinske vrecke), vklju¢no z omejitvami arom, najvi§jo dovoljeno
vsebnostjo nikotina in enotno embalaZo. Opozorili so tudi na problem ¢éezmejne prodaje in
vpliva oglasSevanja preko druzbenih omrezij. Med podpisnicami so poleg Nizozemske Se
I:Belgija, Estonija, Finska, Francija, Irska, Latvija, Litva, Luksemburg, Malta, Slovenija in

Spanija.
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Mednarodna peticija proti imenovanju Filipinov za predsedovanje 78. zasedanju Svetovne
zdravstvene skup$éine

Na svetovni dan zdravja, 7. aprila 2025, so organizacije za javno zdravje in nadzor nad
tobakom s celega sveta v odprtem pismu Svetovni zdravstveni organizaciji (SZO) izrazile resno
zaskrbljenost glede nominacije Filipinov za predsedovanje 78. Svetovni zdravstveni
skupscini (WHA). Opozorile so, da so predstavniki filipinske vlade, vklju¢no z ministrom
za zdravje, veCkrat sodelovali s toba¢no industrijo, kar je v nasprotju z Okvirno konvencijo
SZO za nadzor nad tobakom (FCTC) in eti¢nimi standardi SZO.

Podpisniki so zato pozvali SZO in drzave €lanice, naj umaknejo nominacijo Filipinov, saj bi
njihovo predsedovanje lahko Skodovalo verodostojnosti in ciljem SZO na podroc¢ju zascite
javnega zdravja. Podpisnikom se je pridruzila tudi Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in
tobac¢no kontrolo.

Mednarodna kampanja »No Plastic Filter«

13. maja se je zacela mednarodna kampanja »No Plastic Filter« (brez plasticnih filtrov), Ki
poziva k prepovedi plasti¢nih filtrov za cigarete. Skoraj vsi filtri vsebujejo plastiko, ki se v
naravi razgradi v mikroplastiko in sproS¢a strupene kemikalije. Plasti¢ne cigaretne filtre
najdemo povsod: na igri§cih, pred bolnisnicami, na plazah, v parkih, v rekah in oceanih. Gre za
najpogostejso obliko plasticnega onesnazevanja na svetu, saj jih vsak dan v okolju konéa vec
milijard.

Kampanja je usmerjena na globalni sporazum o plastiki (Global Plastics Treaty) in Direktivo o
plasti¢nih izdelkih za enkratno uporabo Evropske unije (Single-Use Plastics Directive).
Kampanja zdruzuje in ustvarja globalno podporo prepovedi plasti¢nih filtrov za cigarete z
deljenjem znanstvenih spoznanj o njihovem vplivu in s podporo dejavnostim, kot je svetovni
dan brez ogorkov. S tem Zeli navdihniti politike in odlo¢evalce po svetu, da zacnejo pripravljati
zakonodajo za prepoved filtrov. Organizator kampanje je nizozemska NVO Fair Resource
Foundation.

Kampanjo so Ze podprle Stevilne nevladne organizacije iz celega sveta, vkljucno s Slovensko
zvezo za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo. Svojo podporo, tako kot posameznik ali
kot organizacija, lahko $e vedno izrazite na tej povezavi.
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Spanija: Odprto pismo odlo&evalcem v podporo sprejemu enotne embalaZe tobacnih izdelkov

Spanija je na kljuéni tocki pri zaostrovanju ukrepov za nadzor nad tobakom, vendar se
zakonodajni napredek kljub napovedim Ministrstva za zdravje mo¢no zavlacuje. To izkorisca
tobacna industrija, ki s politicnim pritiskom ovira reforme, zlasti uvedbo enotne
embalaZe, ki je ena najucinkovitejsih ukrepov za zmanjSanje kajenja. V zadnjih mesecih je
lobij dosegel ve¢ pomembnih zmag, Kot je izkljuCitev enotne embalaze iz naérta za
preprecevanje kajenja in iz osnutka kraljeve uredbe. Pritisk se nadaljuje tudi v regionalnih
parlamentih, kjer sprejemajo pobude proti ukrepu. Organizaciji Nofumadores.org in SALT
(Sociedad Aragonesa Libre de Tabaco) zato pozivata vse javnozdravstvene organizacije k
podpori odprtemu pismu $panskim odlo¢evalcem v bran enotni embalazi.

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo je pismo Ze podprla, druge
organizacije pa lahko svojo podporo $e izrazite do 19. maja na tej povezavi.

Poziv Odboru Evropskega parlamenta za kmetijstvo in razvoj podezelia (reforma vinske

politike EU)

16 evropskih organizacij s podrocja javnega zdravja, med katerimi je tudi Slovenska zveza za
javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo, je pod vodstvom $vedske nevladne organizacije
IOGT-NTO podpisalo pismo, odposlano Odboru Evropskega parlamenta za kmetijstvo in
razvoj podezelja, v povezavi s predlaganimi ukrepi Evropske komisije o vinskem sektorju
(Wine Package Proposal). Pismo izpostavlja posebne pomisleke glede vpliva predlaganih
ukrepov na zdravje, uporabo virov in preglednost alkoholne politike EU. Predvsem
obravnava naslednja vpraSanja v zvezi s predlaganimi ukrepi: tveganje, da bi ponavljajoce se
subvencije spodbudile prekomerno proizvodnjo alkohola, odsotnost ocene vpliva na zdravje ter
predlog, da bi bilo oznacevanje alkoholnih pija¢ dovoljeno izklju¢no v digitalni obliki.

Celoten dokument je na voljo na tej povezavi.
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Obelezje Svetovnega dneva Romov — 8. april 2025

Vsako leto 8. aprila obelezujemo Svetovni dan Romov, ki je posvefen spominu na prvi
svetovni kongres Romov 8. aprila 1971 v Londonu, ko je bilo uradno sprejeto ime Romi.
Tudi letos smo se udelezili obelezja Svetovnega dneva Romov v Mariboru, ki sta ga
organizirala Romsko drustvo Romano Pralipe Maribor in vefgeneracijski center VGC+ Srce
Stajerske. Na dogodku so kot govorci med drugimi sodelovali predstavniki slovenskih in tujih
romskih drustev, Ministrstva za gospodarstvo, turizem in $port ter Mestne ob¢ine Maribor.

Letno sreéanje vsebinskih mrez nevladnih organizacij s predstavniki ministrstev Vlade RS —
23. april 2025

23. aprila 2025, je na Ministrstvu za javno upravo v Ljubljani potekalo letno srecanje
vsebinskih mrez nevladnih organizacij s predstavniki ministrstev Vlade RS. Srecanje je v
okviru projekta »Krepitev vsebinskih mrez nevladnih organizacij za kakovostne javne politike«
organiziral Konzorcij vsebinskih mrez Slovenije, katerega ¢lanica je tudi Slovenska zveza za
javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo. Dogodek je bil namenjen predstavitvi kljuénih
analiz, izmenjavi izkuSenj in oblikovanju resitev za naslavljanje problematike sistemskega
razvoja ter financiranja vsebinskih mrez nevladnih organizacij.
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Nacionalni simpozij ob Svetovnem dnevu brez tobaka 2025: »Razkrijmo manipulacije tobacne
industrije« — 28. maj 2025

Letos bomo Svetovni dan brez tobaka obelezili z (vsakoletnim) nacionalnim simpozijem, ki bo
potekal 28. maja 2025 preko spleta, s pricetkom ob 9. uri. Leto$nje geslo Svetovnega dneva
brez tobaka je »Razkrijmo manipulacije tobacne industrije«.

Simpozij poteka v soorganizaciji Nacionalnega instituta za javno zdravje, Ministrstva za
zdravje, Svetovne zdravstvene organizacije, Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in
hrano, Klinike Golnik, Brez izgovora Slovenija in Slovenske zveze za javno zdravje, okolje in
toba¢no kontrolo. Na simpoziju, ki bo posvecen predvsem novim toba¢nim in nikotinskim
izdelkom, bodo sodelovali tuji in domaci strokovnjaki.

Prijava na simpozij je mozna do vklju¢no 26. maja na tej povezavi. Program je na voljo na tej
povezavi. Vljudno vabljeni!

Svetovna konferenca o nadzoru nad tobakom 2025 — 23.—25. junij 2025

Svetovna konferenca o nadzoru nad tobakom 2025 (World Conference on Tobacco Control
2025) bo potekala med 23. in 25. junijem 2025 v Dublinu na Irskem. Konferenca se je prej
imenovala Svetovna konferenca o tobaku ali zdravju (World Conference on Tobacco or
Health). Organizira jo Mednarodna zveza proti tuberkulozi in plju¢nim boleznim (International
Union Against Tuberculosis and Lung Disease - The Union) s podporo neprofitne organizacije
Bloomberg Philanthropies. Registracija na dogodek je mozna na tej povezavi.
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Razpis GEN-I za (so)financiranje razvoja trajnostnih projektov

Razpisuje: GEN-I

Vrednost razpisa: Izbrali bodo praviloma tri projekte in za njihov razvoj namenili skupno
100.000 €. Sredstva (so)financiranja se bo predvidoma razdelilo na nac¢in: 50.000 €; 30.000 €;
20.000 €.

Rok prijave: 30. 5. 2025

Impact4values 2.0: Razpis za mreze nevladnih organizacij za zas&ito vrednot EU

Razpisuje: CNVOS, Slagalica in Solidarna

Vrednost razpisa: V Sloveniji je za projekte na voljo skupno 300.000 EUR. Za posamezni
projekt v trajanju 24 mesecev je na voljo 60.000 EUR. Ob finan¢ni podpori za projekt bo
izbranim organizacijam in njihovim partnerjem na voljo tudi obvezen program krepitve
organizacij.

Rok prijave: 2. 6. 2025

Impact4values 2.0: Javni razpis za razvoj programov nevladnih organizacij in vsehinskih
podpornih centrov

Razpisuje: CNVOS, Slagalica in Solidarna

Vrednost razpisa: 2.520.000 evrov, od tega za Slovenijo: 1.020.000 evrov. Za posamezni
projekt je na voljo 60.000 evrov.

Rok prijave: 26. 6. 2025
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LIFE: Sofinanciranje standardnih projektov na podro¢ju prilagajanja podnebnim spremembam
in blazitve njihovih posledic za leto 2025

Razpisuje: CINEA - Evropska izvr$na agencija za podnebje, infrastrukturo in okolje
Vrednost razpisa: 61.500.000 EUR

Rok prijave: 23. 9. 2025

LIFE: Sofinanciranje standardnih projektov na podro¢ju narave in biotske raznovrstnosti za leto
2025

Razpisuje: CINEA - Evropska izvr$na agencija za podnebje, infrastrukturo in okolje
Vrednost razpisa: 156.500.000 EUR

Rok prijave: 23. 9. 2025

LIFE: Sofinanciranje projektov na podroc¢ju prehoda na ¢isto energijo za leto 2025

Razpisuje: CINEA - Evropska izvr$na agencija za podnebje, infrastrukturo in okolje
Vrednost razpisa: 91.400.000 EUR
Rok prijave: 23. 9. 2025

Za odjavo od e-novic pisite na:

Tel.: 05/ 91 78 076


http://www.facebook.com/szotk
http://www.instagram.com/nvo.zdravje
http://www.x.com/ZvezaSZOTK
http://www.zadihaj.net/
http://www.nvozdravje.si/
mailto:nvo.zdravje@tobak-zveza.si
https://www.cnvos.si/razpisi/razpis/15653/life-sofinanciranje-standardnih-projektov-na-podrocju-prilagajanja-podnebnim-spremembam-in-blazitve-njihovih-posledic-za-leto-2025
https://www.cnvos.si/razpisi/razpis/15653/life-sofinanciranje-standardnih-projektov-na-podrocju-prilagajanja-podnebnim-spremembam-in-blazitve-njihovih-posledic-za-leto-2025
https://www.cnvos.si/razpisi/razpis/15654/life-sofinanciranje-standardnih-projektov-na-podrocju-narave-in-biotske-raznovrstnosti-za-leto-2025
https://www.cnvos.si/razpisi/razpis/15654/life-sofinanciranje-standardnih-projektov-na-podrocju-narave-in-biotske-raznovrstnosti-za-leto-2025
https://www.cnvos.si/razpisi/razpis/15650/life-sofinanciranje-projektov-na-podrocju-prehoda-na-cisto-energijo-za-leto-2025

